
Аннотация к робачей программе по предмету 

"Физическая культура" 5-9 класс 

 
Рабочая программа составлена на основе Федеральной 

образовательной программы, а также с учетом Примерной программы 

воспитания. Данная программа осуществляет преемственность с рабочей 

программой по физической культуре начального и среднего общего 

образования и освоение данной программы позволяет учащимся 

продолжить физическое воспитание на уровне среднего общего 

образования. Общей целью образования в области физической культуры 

является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических 

и психических качеств, творческом использовании средств физической 

культуры в организации здорового образа жизни. Общей целью школьного 

образования по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. Центральной идеей конструирования 

учебного содержания и планируемых результатов образования в основной 

школе является воспитание целостной личности учащихся, обеспечение 

единства в развитии их физической, психической и социальной природы. 

Реализация этой идеи становится возможной на основе содержания 

учебной дисциплины «Физическая культура», которое представляется 

двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: 

информационным (знания о физической культуре), операциональным 

(способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-процессуальным 

(физическое совершенствование). 

Содержание рабочей программы, раскрытие личностных и 

метапредметных результатов обеспечивает преемственность и 

перспективность в освоении областей знаний, которые отражают ведущие 

идеи учебных предметов основной школы и подчёркивают её значение для 

формирования готовности учащихся к дальнейшему образованию в системе 

среднего полного или среднего профессионального образования. 

В соответствии с учебным планом ООП ООО учебный предмет 

«Физическая культура» входит в обязательную часть предметной области 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». Общий 

объём часов, отведённых на изучение учебной дисциплины «Физическая 

культура» в основной школе составляет 510 часов: в 5-м классе – 102 часа 



(3 часа в неделю), в 6-м классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 7-м классе – 68 

часа (2 часа в неделю), в 8-м классе –68 часа (2 часа в неделю), в 9-м классе 

– 68 часа (2 часа в неделю). 
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