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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Рабочаяпрограммаучебногокурса«Основыбезопасностижизнедеятельно

сти»дляобучающихся5-7классовразработанавсоответствиистребованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

вРоссийской Федерации»; 

- приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаосно

вногообщегообразования»; 

- приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об 

утвержденииПорядка организации и осуществления образовательной 

деятельности поосновнымобщеобразовательнымпрограммам—

образовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщегоисреднего

общегообразования»; 

- СП2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдых

аиоздоровлениядетейимолодежи», утвержденных постановлением главного 

санитарного врача от28.09.2020№28; 

- СанПиН1.2.3685-

21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)

безвредностидлячеловекафакторовсредыобитания»,утвержденныхпостанов

лениемглавногосанитарноговрачаот28.01.2021№ 2; 

- учебногопланаосновногообщегообразования; 

- рабочейпрограммывоспитания. 
Программавметодическомпланепозволяетпостроитьосвоениесодержани

я в логике последовательного нарастания факторов опасности отопасной 

ситуации до чрезвычайной ситуации и разумного 

взаимодействиячеловекасокружающейсредой,учестьпреемственностьприобре

тенияобучающимися знаний и формирования у них умений и навыков в 

областибезопасностижизнедеятельности. 

Настоящаяпрограммаобеспечивает: 
- ясное понимание обучающимися современных проблем 

безопасностииформированиеуподрастающегопоколениябазовогоуровнякульт

урыбезопасногоповедения; 

- прочноеусвоениеобучающимисяосновныхключевыхпонятий,обеспеч

ивающихпреемственностьизученияосновкомплекснойбезопасностиличности 

наследующем уровнеобразования; 

- возможностьвыработкиизакрепленияуобучающихсяуменийинавыков,

необходимыхдля последующей жизни; 

- выработку практико-ориентированных

 компетенций,соответствующих потребностям современности; 
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- реализациюоптимальногобалансамежпредметныхсвязейиихразумное

взаимодополнение, способствующее формированию 

практическихуменийинавыков. 

Содержаниеучебногокурсапредставленоследующимимодулями: 
- модуль №1 «Культура безопасности жизнедеятельности 

всовременномобществе»; 

- модуль№2«Здоровьеикакегосохранить»; 

- модуль№3«Безопасностьнатранспорте»; 

- модуль№4«Безопасностьвбыту»; 

- модуль№5«Безопасностьвсоциуме; 

- модуль№6«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму»; 
- модуль№7«Безопасностьвинформационномпространстве»; 

- модуль№8«Безопасностьвприроднойсреде»; 

- модуль № 9 «Безопасность в чрезвычайных ситуациях 

природногохарактера» 

- модуль№10«Основымедицинских знаний»; 
Программойпредусматриваетсяиспользованиепрактико-

ориентированныхинтерактивныхформорганизацииучебныхзанятийсвозможн

остьюприменениятренажёрных системивиртуальных моделей. 

 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Появлению учебного предмета ОБЖ способствовали колоссальные 

помасштабамипоследствиямтехногенныекатастрофы,произошедшиенатеррит

ориинашейстраныв80-егодыXXстолетия:катастрофатеплохода 

«Александр Суворов» в результате столкновения с пролётом 

Ульяновскогомоста через Волгу (5 июня 1983 г.), взрыв четвёртого ядерного 

реактора 

наЧернобыльскойАЭС(26апреля1986г.),химическаяавариясвыбросомаммиака

напроизводственномобъединении«Азот»вг.Ионаве(20марта1989г.),взрывдвух

пассажирскихпоездовподУфойврезультатепротечкитрубопровода и выброса 

сжиженной газово-бензиновой смеси (3 июня 1989г.). Государство 

столкнулось с серьёзнымивызовами, в ответ на которыетребовался быстрый 

и адекватный ответ. Пришло понимание 

необходимостискорейшеговнедрениявсознаниегражданкультурыбезопасност

ижизнедеятельности,формированияуподрастающегопоколениямоделииндиви

дуального безопасного поведения, стремления осознанно 

соблюдатьнормыиправилабезопасностивповседневнойжизни.Всвязисэтимвве

дениев нашей стране обучения основам безопасности жизнедеятельности 

явилосьважным и принципиальным достижением как для отечественного, так 

и длямировогообразовательногосообщества. 

В условиях современного исторического процесса с появлением 

новыхглобальных и региональных природных, техногенных, социальных 

вызовов 
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иугрозбезопасностиРоссии(критичныеизмененияклимата,негативные 



7 
 

медико-биологические, экологические, информационные факторы и 

другиеусловия жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов 

безопасности, 

ихзначениенетолькодлясамогочеловека,нотакжедляобществаигосударства.Пр

и этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности 

остаётсясохранение жизнииздоровьякаждогочеловека. 

Вданныхобстоятельствахколоссальноезначениеприобретаеткачественн

ое образование подрастающего поколения россиян, 

направленноенаформированиегражданскойидентичности,воспитаниеличност

ибезопасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и 

компетенциейдляобеспечениябезопасностивповседневнойжизни.Актуальност

ьсовершенствованияучебно-

методическогообеспеченияучебногопроцессапопредмету ОБЖ определяется 

системообразующими документами в областибезопасности: Стратегия 

национальной безопасности Российской Федерации(Указ Президента 

Российской Федерации от 02.07.2021 № 400), 

ДоктринаинформационнойбезопасностиРоссийскойФедерации(УказПрезиде

нтаРоссийскойФедерацииот 5 декабря 2016г. № 646), 

Национальныецелиразвития Российской Федерации на период до 2030 года 

(Указ 

ПрезидентаРоссийскойФедерацииот21июля2020г.№474),Государственнаяпро

граммаРоссийскойФедерации«Развитиеобразования»(ПостановлениеПравите

льстваРФот26.12.2017г.№1642). 

СовременныйучебныйпредметОБЖявляетсясистемообразующим,имеет 

свои дидактические компоненты во всех без исключения 

предметныхобластях и реализуется через приобретение необходимых знаний, 

выработкуи закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, 

формированиекомпетенцийвобластибезопасности,поддержанныхсогласованн

ымизучениемдругихучебныхпредметов.НаучнойбазойучебногопредметаОБЖ

являетсяобщаятеориябезопасности, исходяизкоторойондолженобеспечивать 

формирование целостного видения всего комплекса проблембезопасности, 

включая глобальные, что позволит обосновать 

оптимальнуюсистемуобеспечениябезопасностиличности,обществаигосударст

ва,атакжеактуализироватьдляобучающихсяпостроениеадекватноймоделиинд

ивидуальногобезопасногоповедениявповседневнойжизни,сформироватьуних

базовыйуровенькультурыбезопасностижизнедеятельности. 

Внастоящеевремясучётомновыхвызововиугрозподходыкизучениюучеб

ногопредметаОБЖнесколькоскорректированы.Онвходитвпредметнуюобласть

«Физическаякультураиосновыбезопасностижизнедеятельности»,являетсяобяз

ательнымдляизучениянауровнеосновного общего образования. Изучение 

ОБЖ направлено на обеспечениеформирования базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности,что способствует выработке у 

обучающихся уменийраспознавать 

угрозы,избегатьопасности,нейтрализовыватьконфликтныеситуации,решатьсл

ожныевопросысоциальногохарактера,грамотновестисебявчрезвычайныхситуа
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циях.Такойподходсодействуетзакреплениюнавыков, 
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позволяющихобеспечиватьзащитужизнииздоровьячеловека,формированию 

необходимых для этого волевых и морально-

нравственныхкачеств,предоставляетширокиевозможностидляэффективнойсо

циализации,необходимойдляуспешнойадаптацииобучающихсяксовременной

техно-

социальнойиинформационнойсреде,способствуетпроведениюмероприятийпр

офилактическогохарактеравсферебезопасности. 

 

ЦЕЛЬИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

ЦельюизученияучебногопредметаОБЖв5-

7классахявляетсяформированиеуобучающихсябазовогоуровнякультурыбезоп

асностижизнедеятельности в соответствии с современными потребностями 

личности,обществаи государства. 

Задачикурсапредполагаютформированиеуобучающихся: 
- способностипостроениямоделииндивидуальногобезопасногоповеден

ия на основе понимания необходимости ведения здорового 

образажизни,причин,механизмоввозникновенияивозможныхпоследствийразл

ичных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений 

применятьнеобходимыесредстваиприемырациональногоибезопасногоповеден

ияприихпроявлении; 

- активнойжизненнойпозиции,осознанногопониманиязначимостилично

гобезопасногоповедениявинтересахбезопасностиличности,обществаигосудар

ства; 

- знаний о безопасном поведении человека в чрезвычайных 

ситуацияхразличногохарактера; 

- умений оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья, 

навыковбезопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях, 

использованиясредствиндивидуальнойи коллективнойзащиты. 

 

МЕСТОПРЕДМЕТАВУЧЕБНОМПЛАНЕ 

 

Изучение учебного предмета ОБЖ предусматривается в течение 

трехлет, в 5–7 классах по 1 часу в неделю. Всего на изучение предмета 

ОБЖотводится 102часа,изнихпо34часавкаждомклассе. 

 

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГО КУРСА 

 

Модуль«Культурабезопасностижизнедеятельностив 

современном обществе». Почему нужно изучать предмет ОБЖ. Опасности 

вжизничеловека.Основные правилабезопасногоповедениявразличных 

ситуациях.Разновидностичрезвычайныхситуаций. 
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Модуль «Здоровье и как его сохранить. Организм человека и 

егобезопасность.Системыорганов.Нервнаясистема.Сердце.Дыхательнаясисте

ма.Правильноепитание.Здоровьеоргановчувств.Психическоездоровье 

человека. Социальное здоровье человека. Факторы, влияющие 

наздоровье.Каквестиздоровыйобразжизни.Физическаякультураиеёвлияниеназ

доровье.Закаливание.Компьютериздоровье.Инфекционныезаболеванияиспос

обыихпрофилактики.Основныепонятияоздоровьеиздоровомобразежизни.Сос

тавляющиеифакторыздоровогообразажизни(физическаяактивность, питание, 

режим дня, гигиена). Вредные привычки и их факторы(навязчивые действия, 

игромания употреблениеалкоголя и наркотическихвеществ, курение табака и 

курительных смесей), их влияние на 

здоровье.Профилактикавредныхпривычекиихфакторов. 

Модуль«Безопасностьнатранспорте».Правилаповедениядляпешеходо

в.Правилаповедениядляпассажиров.Есливыводительвелосипеда.Безопасность 

на дорогах. Правила поведения на транспорте (наземном, в 

томчислежелезнодорожном,воздушномиводном),ответственностьзаихнаруше

ния. 

Модуль «Безопасность в быту». Среда обитания человека. 

Службыбезопасностигорода(поселка).Основныеправилабезопасностинаул

ице. 

Безопасность дома. Безопасность в подъезде и на игровой площадке. 

Правилаповедения припожаре. 

Модуль«Безопасностьвсоциуме».Какиеконфликтывозникаютв 
социуме. Чрезвычайные ситуации социального характера. Роль государства 

иобщества в обеспечении безопасности жизни и здоровья граждан 

РоссийскойФедерации. 

Модуль«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму».Терро

ризм,экстремизм,наркотизм-

сущностьиугрозыбезопасностиличностииобщества.Путиисредствавовлечения

подросткавтеррористическую,экстремистскуюинаркотическуюдеятельность.

Ответственностьнесовершеннолетнихзаправонарушения.Личнаябезопасность 

при террористических актах и при обнаружении неизвестногопредмета, 

возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность припохищении 

или захвате в заложники (попытке похищения) и при 

проведениимероприятийпоосвобождениюзаложников.Личнаябезопасностьпр

ипосещении массовыхмероприятий. 
Модуль«Безопасностьвинформационномпространстве». 

Информационнаясреда.Безопасноеиспользованиеинформационныхресурсов. 

Модуль«Безопасностьвприроднойсреде».Водоемы.Правилаповедени

яуводыиоказанияпомощинаводе.Правилабезопасностивтуристическихпохода

хипоездках.Правилаповедениявавтономныхусловиях. Сигналы бедствия, 

способы их подачи и ответы на них. 

Стихийныебедствияиихопасности.Ориентирование.Чрезвычайныеситуациип

риродного характера.Туристскийпоход. 

Модуль«Основымедицинскихзнаний».Основыоказанияпервойпомощ
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и.Перваяпомощьпринаружномивнутреннемкровотечении. 
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Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая 

помощьприушибахирастяжениях,вывихахипереломах.Перваяпомощьприожог

ах,отмороженияхиобщемпереохлаждении.Основныенеинфекционныеиинфек

ционныезаболевания,ихпрофилактика.Перваяпомощьприотравлениях.Первая

помощьпритепловом(солнечном)ударе.Перваяпомощьприукусенасекомыхизм

ей.Перваяпомощьприостановкесердечнойдеятельности.Перваяпомощьприко

ме.Особенностиоказанияпервойпомощи припораженииэлектрическимтоком. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностныерезультаты. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

курсаОБЖ,должныотражатьготовностьобучающихсяруководствоватьсясисте

мойпозитивныхценностныхориентацийирасширениеопытадеятельности 

наеёоснове. 

1. Патриотическоевоспитание: 

- осознание российской гражданской идентичности в поли- 

культурномимногоконфессиональномобществе,проявлениеинтересакпознани

юродногоязыка,истории,культурыРоссийскойФедерации,своегокрая,народов

России;ценностноеотношениекдостижениямсвоейРодины—

России,кнауке,искусству,спорту,технологиям,боевымподвигамитрудовымдос

тижениямнарода;уважениексимволамРоссии,государственнымпраздникам,ис

торическомуиприродномунаследиюипамятникам,традициямразныхнародов,п

роживающихвроднойстране; 

- формированиечувствагордостизасвоюРодину,ответственногоотноше

нияквыполнениюконституционногодолга—защитеОтечества. 

2. Гражданскоевоспитание: 

- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации 

егоправ, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

активноеучастие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного 

края,страны;неприятиелюбыхформэкстремизма,дискриминации;пониманиеро

ли различных социальных институтов в жизни человека; представление 

обосновныхправах,свободахиобязанностяхгражданина,социальныхнормахип

равилахмежличностныхотношенийвполикультурномимногоконфессионально

мобществе;представлениеоспособахпротиводействиякоррупции;готовностькр

азнообразнойсовместнойдеятельности, стремление 

квзаимопониманиюивзаимопомощи,активноеучастие в школьном 

самоуправлении; готовность к участию в гуманитарнойдеятельности 

(волонтерство,помощьлюдям,нуждающимсявней); 

- сформированность активной жизненной позиции, умений и 

навыковличногоучастиявобеспечениимербезопасностиличности,обществаиго

сударства; 

- пониманиеипризнаниеособойролиРоссиивобеспечениигосударствен

нойимеждународнойбезопасности,обороныстраны, 
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осмыслениеролигосударстваиобществаврешениизадачизащитынаселенияото

пасныхичрезвычайныхситуацийприродного,техногенногоисоциальногохарак

тера; 

- знание и понимание роли государства в противодействии 

основнымвызовамсовременности:терроризму,экстремизму,незаконномураспр

остранениюнаркотическихсредств,неприятиелюбыхформэкстремизма,дискри

минации,формированиеверотерпимости,уважительногои доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, развитиеспособности 

кконструктивномудиалогусдругими людьми. 

3. Духовно-нравственноевоспитание: 

- ориентациянаморальныеценностиинормывситуацияхнравственного 

выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, 

атакжеповедениеипоступкидругихлюдейспозициинравственныхиправовыхно

рмсучётомосознанияпоследствийпоступков;активноенеприятие асоциальных 

поступков, свобода и ответственность личности вусловиях индивидуальногои 

общественного пространства; 

- развитиеответственногоотношениякведениюздоровогообразажизни,и

сключающегоупотреблениенаркотиков,алкоголя,куренияинанесениеиного 

вредасобственному здоровьюиздоровьюокружающих; 

- формированиеличностибезопасноготипа,осознанногоиответственно

гоотношениякличнойбезопасностиибезопасностидругихлюдей. 

4. Эстетическоевоспитание: 

- формированиегармоничнойличности,развитиеспособностивосприни

мать,ценитьисоздаватьпрекрасное вповседневнойжизни; 

- понимание взаимозависимости счастливого юношества и 

безопасноголичного поведениявповседневной жизни. 

5. Ценностинаучногопознания: 

- ориентациявдеятельностинасовременнуюсистемунаучныхпредставле

ний об основных закономерностях развития человека, природы 

иобщества,взаимосвязяхчеловекасприроднойисоциальнойсредой;овладение 

основными навыками исследовательской деятельности, 

установканаосмыслениеопыта,наблюдений,поступковистремлениесовершенс

твоватьпутидостиженияиндивидуальногоиколлективногоблагополучия; 

- формированиесовременнойнаучнойкартинымира,пониманиепричин, 

механизмов возникновения и последствий распространённых 

видовопасныхичрезвычайныхситуаций,которыемогутпроизойтивовремяпреб

ываниявразличныхсредах(бытовыеусловия,дорожноедвижение,общественны

еместаисоциум,природа,коммуникационныесвязииканалы); 

- установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, 

овладениеспособностьюоцениватьипрогнозироватьнеблагоприятныефакторы

обстановки и принимать обоснованные решения в опасной 

(чрезвычайной)ситуациисучётомреальных условий ивозможностей. 
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6. Физическоевоспитание,формированиекультурыздоровьяиэмоци

ональногоблагополучия: 

- пониманиеличностногосмыслаизученияучебногопредметаОБЖ,егозна

чениядлябезопаснойипродуктивнойжизнедеятельностичеловека,обществаи 

государства; 

- осознаниеценностижизни;ответственноеотношениексвоемуздоровью

иустановканаздоровыйобразжизни(здоровоепитание,соблюдениегигиеническ

ихправил,сбалансированныйрежимзанятийиотдыха,регулярнаяфизическаяакт

ивность);осознаниепоследствийинеприятиевредныхпривычек(употреблениеа

лкоголя,наркотиков,курение)ииныхформвредадляфизическогоипсихического

здоровья;соблюдениеправилбезопасности,втомчисленавыковбезопасногопове

дениявинтернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям 

и 

меняющимсясоциальным,информационнымиприроднымусловиям,втомчисле

осмысливаясобственныйопыт ивыстраивая дальнейшие цели; 

- умениеприниматьсебяи других,неосуждая; 
- умение осознавать эмоциональноесостояниесвоё и других, 

уметьуправлятьсобственнымэмоциональным состоянием; 

- сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибку 

и такогожеправадругогочеловека. 

7. Трудовоевоспитание: 

- установканаактивноеучастиеврешениипрактическихзадач(врамкахсем

ьи,организации,города,края)технологическойисоциальнойнаправленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельновыполнятьтакогородадеятельность;интерескпрактическомуиз

учениюпрофессийитрударазличногорода,втомчисленаосновепримененияизуч

аемогопредметногознания;осознаниеважностиобучениянапротяжениивсейжи

знидляуспешнойпрофессиональнойдеятельностииразвитиенеобходимыхумен

ийдляэтого;готовностьадаптироватьсявпрофессиональнойсреде;уважениектр

удуирезультатамтрудовойдеятельности; осознанный выбор и построение 

индивидуальной 

траекторииобразованияижизненныхплановсучётомличныхиобщественныхин

тересовипотребностей; 

- укреплениеответственногоотношениякучёбе,способностиприменять 

меры и средства индивидуальной защиты, приёмы 

рациональногоибезопасного поведениявопасныхичрезвычайных ситуациях; 

- овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим 

припотере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, 

попаданииинородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных 

областейтела,ожогах,отморожениях,отравлениях; 

- установканаовладениезнаниямииумениямипредупрежденияопасных 

и чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных 

средах(впомещении,наулице,наприроде,вобщественныхместахинамассовых 
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мероприятиях,прикоммуникации,привоздействиирисковкультурнойсреды). 

8. Экологическоевоспитание: 

- ориентациянаприменениезнанийизсоциальныхиестественныхнаукдля 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков 

иоценкиихвозможныхпоследствийдляокружающейсреды;повышениеуровняэ

кологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактераэкологических 

проблем и путей их решения; активное неприятие 

действий,приносящихвредокружающейсреде;осознаниесвоейроликакграждан

инаипотребителявусловияхвзаимосвязиприродной,технологическойисоциаль

нойсред;готовностькучастиювпрактическойдеятельностиэкологическойнапра

вленности; 

- освоениеосновэкологическойкультуры,методовпроектированиясобст

веннойбезопаснойжизнедеятельностисучётомприродных,техногенныхисоциа

льных рисков натерриториипроживания. 

Метапредметныерезультаты. 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения 

учебногокурсаОБЖ,должныотражать: 

1. Овладениеуниверсальнымипознавательнымидействиями. 

Базовыелогическиедействия: 

- выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений)

; 

- устанавливать существенный признак классификации, основания 

дляобобщенияисравнения,критериипроводимогоанализа; 

- сучётомпредложеннойзадачивыявлятьзакономерностиипротиворечи

я в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагатькритериидля 

выявлениязакономерностейипротиворечий; 

- выявлять дефициты информации, данных, необходимых для 

решенияпоставленнойзадачи; 

- выявлятьпричинно-

следственныесвязиприизученииявленийипроцессов; делать выводы с 

использованием дедуктивныхи 

индуктивныхумозаключений,умозаключенийпоаналогии,формулироватьгипо

тезыовзаимосвязях; 

- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи 

(сравниватьнескольковариантоврешения,выбиратьнаиболееподходящийсучёт

омсамостоятельновыделенных критериев). 

Базовыеисследовательскиедействия: 
- формулироватьпроблемныевопросы,отражающиенесоответствиемеж

дурассматриваемыминаиболееблагоприятнымсостояниемобъекта(явления)по

вседневнойжизни; 

- обобщать,анализироватьиоцениватьполучаемуюинформацию,выдвиг

атьгипотезы,аргументироватьсвоюточкузрения,делатьобоснованныевыводып

орезультатамисследования; 
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- проводить(приниматьучастие)небольшоесамостоятельноеисследова

ниезаданногообъекта(явления),устанавливатьпричинно-следственныесвязи; 

- прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиепроцессов,событийиих 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также 

выдвигатьпредположенияобих развитии вновыхусловиях и контекстах. 

Работасинформацией: 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске 

иотбореинформацииилиданныхизисточниковсучётомпредложеннойучебной 

задачии заданныхкритериев; 

- выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинфор

мациюразличныхвидови формпредставления; 

- находить сходные аргументы (подтверждающие или 

опровергающиеоднуитужеидею,версию)вразличных 

информационныхисточниках; 

- самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформа

цииииллюстрироватьрешаемыезадачинесложнымисхемами,диаграммами,ино

йграфикойиих комбинациями; 

- оцениватьнадёжностьинформациипокритериям,предложеннымпедаго

гическимработникомилисформулированнымсамостоятельно; 

- эффективнозапоминатьисистематизироватьинформацию. 

2. Овладениеуниверсальнымикоммуникативнымидействиями. 

Общение: 
- уверенновысказыватьсвоюточкузрениявустнойиписьменнойречи,выра

жать эмоции в соответствии с форматом и целями общения, 

определятьпредпосылкивозникновенияконфликтныхситуацийивыстраиватьгр

амотноеобщениедля их смягчения; 

- распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциа

льных знаков и намерения других, уважительно, в корректной 

формеформулироватьсвои взгляды; 

- сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,об

наруживатьразличие исходствопозиций; 

- в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по 

существурешаемойучебнойзадачи,обнаруживатьразличиеисходствопозицийд

ругихучастниковдиалога; 

- публичнопредставлятьрезультатырешенияучебнойзадачи,самостояте

льно выбирать наиболее целесообразный формат выступления 

иготовитьразличныепрезентационныематериалы. 

Совместнаядеятельность(сотрудничество): 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальнойработы прирешенииконкретной учебнойзадачи; 

- планироватьорганизациюсовместнойдеятельности(распределятьроли 

и понимать свою роль, принимать правила учебного 

взаимодействия,обсуждать процесс и результат совместной работы, 

подчиняться, выделятьобщуюточкузрения,договариватьсяорезультатах); 
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- определять свои действия и действия партнёра, которые помогали 

илизатрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своего 

вклада 

вобщийпродуктпозаданнымучастникамигруппыкритериям,разделятьсферуот

ветственностиипроявлятьготовностькпредоставлениюотчётапередгруппой. 

3. Овладениеуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействия

ми. 

Самоорганизация: 
- выявлятьпроблемныевопросы,требующиерешениявжизненныхиучебн

ых ситуациях; 

- аргументированноопределятьоптимальныйвариантпринятиярешений

, самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и способрешения 

учебной задачи с учётом собственных возможностей и имеющихсяресурсов; 

- составлять план действий, находить необходимые ресурсы для 

еговыполнения, принеобходимостикорректировать 

предложенныйалгоритм,братьответственностьзапринятоерешение. 

Самоконтроль(рефлексия): 

- давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, 

которыемогутвозникнутьприрешенииучебнойзадачи,ивноситькоррективывде

ятельностьнаосновеновыхобстоятельств; 

- объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатовдеятельно

сти,даватьоценкуприобретённомуопыту,уметьнаходитьпозитивноевпроизоше

дшейситуации; 

- оценивать соответствие результата цели и 

условиям.Эмоциональный интеллект: 

- управлятьсобственнымиэмоциямиинеподдаватьсяэмоциямдругих,выя

влятьи анализироватьихпричины; 

- ставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивыинамерениядруг

ого,регулироватьспособ выражения эмоций. 

Принятиесебяидругих: 

- осознанноотноситьсякдругомучеловеку,егомнению,признаватьправо 

наошибкусвоюи чужую; 

- бытьоткрытымсебеидругим,осознаватьневозможностьконтролявсегов

округ. 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

5класс 

Модуль «Культура безопасности жизнедеятельности 

всовременном обществе». 

- знатьвидыопасностей ипричиныихвозникновения; 
- знать основные правила безопасного поведения в 

различныхситуациях; 

- иметь навыки безопасного поведения в чрезвычайных и 

опасныхситуакиях. 



18 
 

Модуль«Здоровьеикакегосохранить. 

- знатьфакторы,влияющиеназдоровье; 

- знатьсоставляющиездорового образажизни; 
- знатьприемыиметодыпрофилактикивредныхпривычекиихфакторов; 

- иметьпредставлениеовлияниифизическойкультурыназдоровье; 

- иметьпредставлениеовредныхпривычкахиихнегативномвлияниинаорг

анизмчеловека; 

- иметьпредставлениеоправилахличной гигиеныиихсоблюдении. 

Модуль«Безопасностьнатранспорте». 

- знать правила поведения для пешеходов, пассажиров

 ивелосипедистов; 

- уметьпереходитьпроезжуючастьнарегулируемоминерегулируемомпер

екрестке; 

Модуль«Безопасностьвбыту». 

- иметьпредставлениеосредеобитаниячеловека; 

- знатьслужбыбезопасности города(поселка)иихфункции; 
- уметь правильно вести себя на улице, дома, в подъезде и на 

игровойплощадке. 

Модуль«Безопасностьвсоциуме». 

- уметьправильновестисебяпривстречесозлоумышленниками. 

Модуль«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму». 

- иметьпредставлениеобэкстремизмеитерроризме; 

- знатьправилабезопасногоповеденияприугрозеилисовершениитеррори

стическогоакта. 

Модуль«Безопасностьвинформационномпространстве». 

- знатьпонятие«информационнаясреда»; 
- уметьбезопасноиспользоватьинформационныересурсы. 

 

Модуль«Безопасностьвприроднойсреде». 

- знатьопасности вприродной средеиихпоследствия; 

- уметьбезопасно вестисебянаводоемах; 
- уметьоказыватьпервуюпомощьпострадавшим наводе; 

Модуль«Безопасностьвчрезвычайныхситуацияхтехногенногохаракт

ера». 

 

- знатьвиды,причиныипоследствияхимических,радиационныхигидроди

намическихаварий; 

- уметьдействоватьпосигналу«Вниманиевсем!». 

Модуль«Основымедицинскихзнаний». 

- знатьвидытравмиих причины; 

- уметьоказыватьпервуюпомощьпритермическихтравмах; 

- уметьоказыватьпервуюпомощьприотравлениях; 
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- уметь оказывать первую помощь при травмах и в

 условияхчрезвычайныхситуаций. 

6класс 

Модуль «Культура безопасности жизнедеятельности 

всовременном обществе». 

- знать цели и задачи учебного курса «Основы 

безопасностижизнедеятельности». 

Модуль«Безопасностьнатранспорте». 

- знатьсовременныевидытранспорта,ихназначение иособенности; 

- знатьправилабезопасного поведениянадороге; 

- уметьпланироватьбезопасныймаршрутвшколу. 

Модуль«Безопасностьвсоциуме». 

- знатьосновные правилаповедениявшколе; 

- знатьпричиныипоследствияконфликтоввсоциуме; 

- уметьизбегатьконфликтовинаходитьспособыихразрешения. 

Модуль«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму». 

- иметьпредставлениеоролигосударстваиобществавобеспечениибезопас

ностижизнии здоровьяграждан; 

- иметьпредставлениеобэкстремизмеитерроризме; 

Модуль«Безопасностьвинформационномпространстве».Информаци

оннаясреда.Безопасноеиспользованиеинформационныхресурсов. 

Модуль«Безопасностьвчрезвычайныхситуацияхтехногенногохарак

тера». 

- знатьпричиныипоследствия пожаравшколеи жилище; 

- знатьправилабезопасногоповеденияприпожаревшколеилижилище; 

- уметьиспользоватьпервичныесредствапожаротушения. 

Модуль«Основымедицинскихзнаний». 

- знатьвидытравмиих причины; 
- уметьоказыватьпервуюпомощьпритравмах. 

 

7 

классМодуль«Здоровьеикакегосохранить. 

-знать,какоевлияниеоказываютвредныепривычкиназдоровьечеловека; 

- иметьпредставлениеоспособахпрофилактикивредныхпривычекиихнег

ативныхфакторов. 

Модуль«Безопасностьвприроднойсреде». 

- знатьприемыориентирования наместности; 

- знать виды, причины и последствия природных

 чрезвычайныхситуаций; 

- знатьвидытуристскихпоходов; 

- знатьспособыподачисигналовбедствия; 
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- иметьпредставлениеобэтапахподготовкикпоходу,выбореличногоигруп

пового снаряжения; 

- уметьпредставлениеорежимеднятуриста; 

- уметьопределятьазимутпокомпасу; 

- уметьработатьстуристской картой; 

- уметьпроизводитьрасчетпитаниявтуристском походе. 

Модуль«Основымедицинскихзнаний». 

- знатьсоставаптечкипервойпомощи; 

- уметьоказыватьпервуюпомощьприсолнечномили тепловомударе; 

- уметьпроводитьсердечно-легочнуюреанимацию. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Тематическоепланированиепокурсу«Основыбезопасностижизнедеятель

ности» для 5-7 классов составлено с учетом рабочей 

программывоспитания.Воспитательныйпотенциалданногоучебногопредметао

беспечиваетреализациюследующихцелевыхприоритетоввоспитанияобучающ

ихсяООО:созданиеблагоприятныхусловийдляразвитиясоциальнозначимыхот

ношений школьников,и,преждевсего,ценностныхотношений: 

1. Ксемьекакглавнойопоревжизничеловекаиисточникуего счастья. 
2. Ктрудукакосновномуспособудостиженияжизненногоблагополучия

человека,залогуегоуспешногопрофессиональногосамоопределенияиощущени

яуверенности взавтрашнемдне. 

3. К своему Отечеству, своей малой и большой Родине как месту, 

вкотором человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая 

завещанаему предкамии которуюнужнооберегать. 

4. КприродекакисточникужизнинаЗемле,основесамогоеесуществовани

я, нуждающейся в защите и постоянном внимании со сторонычеловека. 

5. К миру как главному принципу человеческого общежития, 

условиюкрепкойдружбы,налаживанияотношенийсколлегамипоработевбудущ

емисозданияблагоприятного микроклиматавсвоейсобственнойсемье. 

6. Кзнаниямкакинтеллектуальномуресурсу,обеспечивающемубудущее 

человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебноготруда. 

7. К культуре как духовному богатству общества и важному 

условиюощущениячеловекомполнотыпроживаемойжизни,котороедаютемучт

ение,музыка,искусство,театр, творческое самовыражение. 

8. Кздоровьюкакзалогудолгойиактивнойжизничеловека,егохорошего 

настроения иоптимистичноговзглядана мир. 

9. К окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, 

какравноправным социальным партнерам, с которыми необходимо 

выстраиватьдоброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, 

дающие человекурадостьобщенияипозволяющие 

избегатьчувстваодиночества. 
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10. Ксамимсебекакхозяевамсвоейсудьбы,самоопределяющимсяисаморе

ализующимсяличностям,отвечающимзасвоесобственноебудущее. 

 

 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс 

№

п/

п 

Наименовани

е разделов 

итемпрограм

мы 

Количествочасов Электронные(ц

ифровые)образо

вательныересур

сы 

Всег

о 

Контрольны

еработы 

Практически

еработы 

Раздел1.Модуль«КУЛЬТУРАБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИВСОВРЕМЕННОМО

БЩЕСТВЕ" 

1.1 
Человекиегоб

езопасность 
2 0 0 

http://school-

collection.edu.ru 

Итогопоразделу 2 0 0  

Раздел2.Модуль" ЗДОРОВЬЕИКАКЕГОСОХРАНИТЬ" 

2.1 
Здоровье и 

факторы,влияющиен

анего 

4 0 0 
http://school-

collection.edu.ru 

2.2 
Здоровьеиправилае

го сбережения 
3 0 0 

http://school-

collection.edu.ru 

Итогопоразделу 7 0 0  

Раздел3.Модуль"БЕЗОПАСНОСТЬНАТРАНСПОРТЕ" 

 
3.1 

Безопасноеп

оведениена 

дорогах и 

втранспорт

е 

 
2 

 
0 

 
0 

http://school-

collection.edu.ru 

 

3.2 

Безопасность 

вситуациях,св

язанных с 

железнодорожным

транспортом и 
метрополитеном 

 

1 

 

0 

 

0 

 
http://school-

collection.edu.ru 

Итогопоразделу 3 0 0  

Раздел4.Модуль"БЕЗОПАСНОСТЬВБЫТУ"  

4.1 
Безопасностьвашего

жилища 
6 0 0 

http://school-

collection.edu.ru 

Итогопоразделу 6 0 0  

Раздел5.Модуль" БЕЗОПАСНОСТЬВСОЦИУМЕ"  

5.1 
Безопасность 
вкриминогенны

хситуациях 
2 0 0 

http://school-

collection.edu.ru 

Итогопоразделу 2 0 0  

Раздел 6. Модуль " ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУ 

ИТЕРРОРИЗМУ" 

 
6.1 

Экстремизм 

итерроризм — 

угрозыличности,общ

ествуи 
государству 

 
3 

 
0 

 
0 

http://school-

collection.edu.ru 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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Итогопоразделу 3 0 0  

Раздел7.Модуль" БЕЗОПАСНОСТЬВПРИРОДНОЙСРЕДЕ" 
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7.1 

Безопасность 

вразличных 

погодных 

условияхипристих

ийных 
бедствиях 

 
3 

 
0 

 
0 

 
http://school-

collection.edu.ru 

Итогопоразделу 3 0 0  

Раздел8.Модуль"ОСНОВЫМЕДИЦИНСКИХЗНАНИЙ»" 

8.1 
Первая помощь 

иправилаееоказания 
2 0 0 

http://school-

collection.edu.ru 

8.2 
Оказание 

первойпомощи 
2 0 0 

http://school-

collection.edu.ru 

Итогопоразделу 4 0 0  

Раздел9.Модуль" БЕЗОПАСНОСТЬВОБЩЕСТВЕННЫХМЕСТАХ" 

9.1 
Безопасность 

вкриминогенны

х 
ситуациях 

2 0 0 
http://school-

collection.edu.ru 

 
9.2 

Безопасность 

вучебномипроизв

одственном 

процессах 

 
2 

 
0 

 
0 

 

http://school-

collection.edu.ru 

Итогопоразделу 4 0 0  

ОБЩЕЕКОЛИ

ЧЕСТВОЧАСО

В 

ПОПРОГРАМ

МЕ 

 

34 

 

0 

 

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
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6 класс 

№

п/

п 

Наименовани

е разделов 

итемпрограм

мы 

Количествочасов Электронные(ц

ифровые)образо

вательныересур

сы 

Всег

о 

Контрольны

еработы 

Практически

еработы 

Раздел1.Модуль«ЗДОРОВЬЕИКАКЕГОСОХРАНИТЬ" 

1.1 
Здоровьеифакторы, 

влияющиенанего 1 0 0 
http://school-

collection.edu.ru 

1.2 
Здоровьеиправилае

го сбережения 2 0 0 
http://school-

collection.edu.ru 

Итогопоразделу 3 0 0  

Раздел2.Модуль" БЕЗОПАСНОСТЬВПРИРОДНОЙСРЕДЕ" 

2.1 
Безопасное 

поведениенаприроде 
7 0 0 

http://school-

collection.edu.ru 

 
2.2 

Правилабезопасного

поведения 

вразличныхвидах 
походов 

 
4 

 
0 

 
0 

http://school-

collection.edu.ru 

 
2.3 

Безопасноепо

ведение 

приавтономно

м 
существовании 

 
5 

 
0 

 
0 

http://school-

collection.edu.ru 

2.4 
Опасные встречи 

вприродныхусловия

х 

4 0 0 
http://school-

collection.edu.ru 

 

2.5 

Защита от опасных 

ичрезвычайныхситуа

ций природногои 

биологосоциального

характера 

 

6 

 

0 

 

0 

 

http://school-

collection.edu.ru 

Итогопоразделу 26 0 0  

Раздел3.Модуль"ОСНОВЫМЕДИЦИНСКИХЗНАНИЙ" 

3.1 
Первая помощь 

вприродных 
условиях 

5 0 0 
http://school-

collection.edu.ru 

Итогопоразделу 5 0 0  

ОБЩЕЕКОЛИ

ЧЕСТВОЧАСО

В 

ПОПРОГРАМ

МЕ 

 

34 

 

0 

 

0 

 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

7 класс 

№

п/

п 

Наименовани

е разделов 

итемпрограм

мы 

Количествочасов Электронные(ц

ифровые)образо

вательныересур

сы 

Всег

о 

Контрольны

еработы 

Практически

еработы 

Раздел1.Модуль«КУЛЬТУРАБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИВСОВРЕМЕННОМО

БЩЕСТВЕ" 

1.1 
Человекиегоб

езопасность 
1 0 0 

http://school-

collection.edu.ru 

Итогопоразделу 1 0 0  

Раздел2.Модуль" ЗДОРОВЬЕИКАКЕГОСОХРАНИТЬ" 

 
2.1 

Чрезвычайные

ситуации 

биологосоциального

происхождения 

 
4 

 
0 

 
0 

http://school-

collection.edu.ru 

2.2 
Здоровьеиздоровыйо

браз жизни 
2 0 0 

http://school-

collection.edu.ru 

Итогопоразделу 6 0 0  

Раздел3.Модуль"БЕЗОПАСНОСТЬНАТРАНСПОРТЕ" 

 
3.1 

Безопасноеп

оведение 

надорогах ив 
транспорте 

 
2 

 
0 

 
0 

http://school-

collection.edu.ru 

 

3.2 

Безопасность 

вситуациях,св

язанных с 

железнодорожным

транспортом 

иметрополитеном 

 

2 

 

0 

 

0 

 

Итогопоразделу 4 0 0  

Раздел4.Модуль"БЕЗОПАСНОСТЬВСОЦИУМЕ"  

4.1 
Как 

улучшитьотно
шения 

сокружающим

и 

4 0 0 
http://school-

collection.edu.ru 

Итогопоразделу 4 0 0  

Раздел 5. Модуль " ОСНОВЫ 

ПРОТИВОДЕЙСТВИЯЭКСТРЕМИЗМУИТЕРРОРИЗ

МУ" 

 

5.1 
Терроризм—

угрозаобществуи 
каждомучеловеку 

4 0 0 
http://school-

collection.edu.ru 

Итогопоразделу 4 0 0  

Раздел6.Модуль"БЕЗОПАСНОСТЬВПРИРОДНОЙСРЕДЕ" 

6.1 
Чрезвычайныеситуац

ииприродного 
характера 

7 0 0 
http://school-

collection.edu.ru 

6.2 
 

Природныепожары 2 0 0 
http://school-

collection.edu.ru 

Итогопоразделу 9 0 0  

Раздел7.Модуль"ОСНОВЫМЕДИЦИНСКИХЗНАНИЙ" 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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7.1 
Первая помощь 

иправилаееоказания 
4 0 0 

http://school-

collection.edu.ru 

Итогопоразделу 4 0 0  

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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ОБЩЕЕКОЛИ

ЧЕСТВО 

ЧАСОВ 

ПОПРОГРАМ

МЕ 

 

34 

 

0 

 

0 
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ПОУРОЧНОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ5КЛАСС 

№

п/п 
Темаурока 

Количествочасов Дата 

изучения Всего 

 

1 
Опасныеичрезвычайныеситуации.Источникио

пасныхситуаций.Влияниечеловеческого 
факторанавозникновениеопасныхситуаций. 

 

1 

 

 
2 

Понятия «безопасность», 

«безопасностьжизнедеятельности».Правила

безопасности 

жизни.Системагосударственнойзащитывоб

ластибезопасности. 

 
1 

 

 

 
3 

Понятия«здоровье»,«здоровыйобразжизни».Ф

изическоездоровье.Духовноездоровье. 

Неразрывнаясвязьфизическогоидуховногозд

оровья. Физиологическая 

составляющаяздоровья. Психологическая 

составляющаяздоровья.Нравственнаясостав

ляющая 
здоровья. 

 

 
1 

 

 

 
4 

Режимдня.Отдых.Сон.Правильнаяине

правильнаяосанка.Близорукостьи 

дальнозоркость.Развитиефизическихкачеств(

сила, быстрота, выносливость). 

Малоподвижныйобразжизни.Двигательнаяа

ктивность. Закаливание и 

закаливающиепроцедуры. 

 

 
1 

 

 

5 
Питание.Вода,белки,витамины,жиры, 

минеральныевещества,углеводы.Определениеп

онятия«гигиена». 

 

1 

 

6 
Уходзазубами.Уходзакожей.Выбородеждыпос

езону.Правилагигиенынакаждыйдень. 1 
 

 

7 
Факторы, способствующие 

сбережениюздоровья(правильноепитание,з

акаливаниеорганизма). 

 

1 

 

8 
Факторы,разрушающиездоровье(долгое 
сидениезакомпьютером,избыточныйвес). 1 

 

9 Профилактикавредныхпривычек. 1  

 

 

 
10 

Регулированиедорожногодвижения.Дорожнаяр

азметка. Пешеходныепереходы 

(регулируемыеинерегулируемые). 

Пешеходная,велопешеходнаяивелосипеднаядо

рожки.Дорожныезнаки(восемьгрупп). 

Транспортные и пешеходные 

светофоры.Сигналысветофоров.Сигналырегули

ровщика. 

Движениепешеходоввгородеипозагороднымдо

рогам. 

 

 

 
1 

 

 

11 

Общественныйтранспортиправиладляегопа

ссажиров. Школьный автобус и 

правилапользования им. Правила для 

пассажировтрамваев,троллейбусов,автобус

ов, 
метрополитена. 

 

1 

 

12 Безопасностьвметрополитене. 1  
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13 
Особенностисельскихпоселений.Особенности 

городовкаксредыобитания(смог,переработкаих

ранениебытовых отходов,шумидругие 

 

1 
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 проблемы).Правилавызоваэкстренныхслужб.Е

диныйномер112. 

  

14 
Безопасностьввечернеевремя.Безопасностьвто
лпе. 1 

 

 

15 
Источникиопасностивсовременномжилище. 

Бытовойгаз—

источникповышеннойопасности.Гиги

енажилища. 

 

1 

 

 

16 
Основныеправилабезопасностивподъездеили

фте. Основные правила 

безопасногоповедениянаигровойплощадке. 

 

1 

 

17 
Мерыпредосторожностиприиспользованииэ

лектроприборов. 1 
 

 

18 
Пользованиеводопроводом,канализациейим

усоропроводом. Употребление 

лекарств.Потеряключей. 

 

1 

 

 
19 

Правилаповеденияприпожаревквартире. 

Пожарнакухне,набалконе.Меры 
предосторожностиприработеспечью.Пожарисре

дствапожаротушения. 

 
1 

 

20 Требованияпожарнойбезопасностивжилье. 1  

 
21 

Понятие «криминогенная 

ситуация».Разновидностипреступлени

й.Правилабезопасногоповедениянаули

це,в 
образовательнойорганизации,дома. 

 
1 

 

22 Криминальныеугрозы,какихизбежать. 1  

23 
Понятие«терроризм».Особенностис

овременного терроризма. 1 
 

24 Признакиналичиявзрывногоустройства. 1  

 

25 
Правилаповедениявразличныхситуациях, 

связанныхспроявлениемтеррористическойд

еятельности. 

 

1 

 

26 
Ветер.Гроза.Молния.Правилаповеденияпригр

озе.Гололедигололедица. 1 
 

27 
Правила поведения на замерзшем 
водоеме.Безопасностьприкупаниивводоемах

летом. 

1 
 

 

28 
Землетрясение.Наводнение.Ураган.Сель. 

Оползень.Правилаповедениявовремяст

ихийных бедствий. 

 

1 

 

 
29 

Цель оказания первой помощи.Телефоны 

длявызоваскороймедицинскойпомощи.Средст

ваиздомашнейаптечки,которыенужно 
использоватьприоказаниипервойпомощи. 

 
1 

 

30 Понятия«ушиб»,«травма»,«перелом». 1  

31 Перваяпомощьпереломы,вывихи,растяжения. 1  

32 Какобеспечитьсвоюбезопасностьвквартире 1  

33 
Безопасностьнаулице.Безопасностьвгородскомтр

анспорте. 1 
 

 
34 

Промежуточная аттестация.

 Итоговаяконтрольнаяр

абота 

 
1 

 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОП

РОГРАММЕ 
34 

 



32 
 

 

ПОУРОЧНОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ6КЛАСС 

№

п/п 

 
Темаурока 

Количество

часов Дата 

изучения 
Всего 

 

1 
Вредтабакокуренияиупотребленияспиртных 

напитков.Игромания.Компьютернаяигроваязавис

имость 

 

1 

 

 
2 

Личнаягигиенапризанятияхтуризмом. 

Правильныйвыбородеждыиобувипосезону 

дляучастиявпоходе.Соблюдениеправилли

чнойгигиены впоходе. 

 
1 

 

3 Туризмкакчастькомплекса ГТО. 1  

4 
Однодневныеимногодневные,местныеида

льниетуристскиепоходы. 1 
 

5 
Основныемерыбезопасностивтуристскихп
оходах. 1 

 

 

6 

Ориентированиепосолнцу.Ориентированиепопри

роднымпризнакам.Ориентированиепо 

местнымпризнакам.Способыопределенияс

торонгоризонтапо компасу,небесным 
светиламикарте. 

 

1 

 

7 
Руководительпоходаиегообязанности.С

анитар иего обязанности. 1 
 

 

8 
Составаптечкипервойпомощи(походной 

аптечки).Туристскоеснаряжениевзависимостиот

видапохода. 

 

1 

 

9 Видыкостров.Правиларазведениякостров. 1  

10 
Признакиприближающейсягрозы.Безопасноеп
оведениево времягрозы. 1 

 

 

11 
Пешийпоход.Ведущийтурист.Замыкающийту

рист.Техникадвиженияпоравниннойи 
пересеченнойместности.Устройствобивака. 

 

1 

 

 

12 
Особенностиснаряжениядлялыжногопохода.О

рганизация движения лыжников во 

времяпохода. 

 

1 

 

13 
Организациядвиженияприподъемеиспускевоврем

ягорногопохода. 1 
 

 

14 
Плавучиесредствадляводногопохода.Общийра

спорядок ходового дня. Правила действия 

вовремяавариисудна. 

 

1 

 

15 
Особенностидобровольногоивынужденногос

уществованиявприроде. 1 
 

 

16 
Сооружение временного жилища 

приавтономном существовании. 

Способыдобываниеогня. 

 

1 

 

17 Съедобныерастения,грибы,орехи. 1  

18 Очисткаиобеззараживаниеводы. 1  

19 Средствааварийнойсигнализации 1  
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20 
Правила поведения при встрече с 

дикимиживотными(лосем,кабаном,волком,медв

едем,лисой,бобром). 

 

1 

 

21 Безопасностьпривстречесозмеей. 1  

22 Защитаоткомаров,мошкиидругихнасекомых. 1  

 
23 

Клещевой вирусный энцефалит, 

егопереносчики,местаивремяпередач

и, 

последствиязаболевания.Способыудаленияк

лещейс тела. 

 
1 

 

24 
Факторы,способствующиеипрепятствующиев

ыживаниюприавтономномсуществовании. 1 
 

25 
Основныемерыбезопасностивтуристскихп

оходах. 1 
 

26 Правилаповеденияназамерзшемводоеме. 1  

27 Безопасностьприкупаниивводоемахлетом. 1  

 
28 

Пожарнаябезопасностьвлесу.Причинылесныхпо

жаров 

Соблюдениетребованийпожарнойбезопасностив

противопожарныйпериод. 

 
1 

 

29 
Правилаповедениявовремястихийныхбе

дствий. 1 
 

30 
Народныесредствадляостановкикровотечения,от
кашля, отвоспаления. 1 

 

 

31 
Первая помощь при травме конечностей, 

приповрежденииглазиноса. 

Иммобилизацияпритравмеконечностей. 

 

1 

 

32 
Перваяпомощьприсолнечномитепловомуд

арах. 1 
 

 

33 
Перваяпомощьприпереохлаждении, 

отморожениииожоге.Психологическаяп

оддержкапострадавшего 

 

1 

 

 
34 

Промежуточная аттестация.

 Итоговаяконтрольнаяра

бота 

 
1 

 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОП

РОГРАММЕ 
34 
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ПОУРОЧНОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ7КЛАСС 

№

п/п 

 
Темаурока 

Количество

часов Дата 

изучения 
Всего 

 
1 

Понятие«чрезвычайнаяситуация». 

Чрезвычайныеситуацииприродногохарактера. 

Чрезвычайныеситуациитехногенногохарактера.Ч

резвычайныеситуациисоциальногохарактера. 

 
1 

 

2 
Понятия«эпидемия»,«пандемия».Пандемияк

оронавируса. 1 
 

 

3 
Понятия«эпизоотическийочаг»,«панзоотия».П

ризнакиинфекционных заболеваний 
животных. 

 

1 

 

 
4 

Чрезвычайныеситуациибиологосоциального

происхождения.Понятия«эпифитотия», 

«панфитотия».Признакиинфекционныхз

аболеванийрастений. 

 
1 

 

5 
Защитанаселенияотэпидемий,эпизоотий,эп

ифитотий. 1 
 

6 Правилапрофилактикикороновируса. 1  

7 Профилактикаинфекционныхзаболеваний. 1  

 

8 
Безопасностьнаавиационномиводномтр

анспорте.Правилаповеденияпри 
возникновенииаварийнойситуациивсамолете. 

 

1 

 

9 
Безопасностьпассажировморскихиречныхсу

дов. 1 
 

10 
Зоныопасностинажелезнойдороге. 
«Зацеперы». 1 

 

11 
Аварийнаяситуациявпоездедальнегосл

едования. 1 
 

 

12 
Методыснижениявлияниястрессанаповедениеио

бщеесостояниечеловека.Какизбежать 
конфликтнойситуации. 

 

1 

 

13 
Побегиздома.Единыйобщероссийскийтелефондо

вериядлядетей, подростковиихродителей. 1 
 

14 Признакиагрессивногоповеденияуподростков. 1  

15 
Какпротивостоятьманипуляциям,втомчислевин

формационнойсреде. 1 
 

 
16 

Понятия«экстремизм»,«экстремистская 

деятельность».Опасныеформыэкстремистскойд

еятельности. Ответственностьза 
экстремистскуюдеятельность. 

 
1 
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17 

Видытеррористическойдеятельности.Формып

роявлениятерроризма. Ответственность 

несовершеннолетнихзаучастиев 

террористическойдеятельности.Ложныес

ообщенияотерактах. 

 

1 

 

18 Какнестатьпособникомтеррористов. 1  

19 
Общегосударственное 

противодействиетерроризму. 1 
 

20 
Праворадикальныесообщества.

Леворадикальныесообщества. 1 
 

21 
Общиеправилаинтернет-

безопасностисцельюпротивостоянияэкстремиз

му итерроризму. 

1 
 

22 
Защитанаселенияотчрезвычайныхситуацийп

риродного характера. 1 
 

23 
Чрезвычайныеситуациигеологического

происхождения(землетрясение). 1 
 

24 
Чрезвычайныеситуациигеологического

происхождения(извержениявулканов). 1 
 

25 
Чрезвычайныеситуациигеологического

происхождения(оползни,обвалы). 1 
 

26 
Чрезвычайныеситуацииметеорологического

происхождения(ураганыи бури.смерчи). 1 
 

27 
Чрезвычайные ситуации 

гидрологическогопроисхождения(наводнен

ия,сели,цунами). 

1 
 

28 
Чрезвычайныеситуациигидрологического

происхождения(снежныелавины). 1 
 

29 
Степные,тростниковые,лесныеиторфяныеп

ожары. 1 
 

30 
Правилабезопасностиизащитанаселения.П

рофилактикапожаров 1 
 

31 
Видыкровотечения.Способывременнойо

становкинаружного кровотечения. 1 
 

32 
Оказаниепервойпомощиприносовомкр

овотечении. 1 
 

33 
Переломы,вывихи,растяжения.Способыт

ранспортировки пострадавшего. 1 
 

34 
Промежуточная аттестация.

 Итоговаяконтрольнаяра

бота 

1 
 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОП

РОГРАММЕ 
34 

 

 

 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯ УЧЕНИКА 

 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс. Б.О. 

Хренников,Н.В.Гололобов,Л.И. Льняная, М.В.Маслов 

2. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-7 класс. 
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Н.Ф.Виноградова,Д.В.Смирнов,А.Б.Таранин. 
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МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

 

1. УМК «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 5-

9классовобщеобразовательныхорганизацийподредакциейС.Н.Егорова; 

2. Основы безопасности жизнедеятельности: 5-7 

классы:методическоепособие/Н.Ф.Виноградова,Д.В.Смирнов. 
 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ 

СЕТИИНТЕРНЕТ 
 

1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (school-

collection.edu.ru); 

2. Основы безопасности жизнедеятельности (http://www.school-

obz.org); 

3. Российскаяэлектроннаяшкола(resh.edu.ru); 
4. Учи.ру — интерактивная образовательная онлайн-

платформа(uchi.ru); 

5. Электроннаяформаучебника. 


