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1.Пояснительная записка 

Выполнение учебного плана по основной образовательной программе среднего общего 

образования составил 100 % . 

Учебный план составлен на основе: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования" 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи". 

 Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартсреднегообразования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 №413 (далее – ФГОС среднего общего образования); 

- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 N 858; 

 

– Образовательная программа  среднего  общего образования ФГОС МБОУ 

«Тургеневская СОШ»   

– Свидетельства о государственной аккредитации №2438 от 26.03.2014; 

– Лицензии на образовательную деятельность №7744 от 15.05.2015;  

 

 Учебный план является неотъемлемой частью (разделом) основной 

образовательной программы содержательного раздела МБОУ «Тургеневская СОШ». 

Учебный план рассчитан на 5- дневную учебную неделю.  

Сроки освоения ООП НОО обучающимися составляют 2 года (10-11 классы). 

Уровень СОО представлен классами: 

10-11 класс,  универсальный профиль 

Структура учебного плана представлена инвариантной и вариативной частями. 

Все учебные предметы, составляющие федеральный и региональный компонент 

входят в учебный план школы и реализуются в полном объеме. 

Инвариантная часть предполагает реализацию федерального и регионального 

компонентов, что гарантирует выпускникам овладение знаниями и умениями в 

соответствии с минимум содержания образования. 

Содержание образования распределено по предметным областям: филология, 

математика, информатика и ИКТ, обществознание, естествознание, искусство, физическая 

культура, технология. 

   В школьном компоненте введены элективные курсы, по выбору учащихся, для 

повышения качества образования и дальнейшего продолжения профессионального 

образования. 

Предельно допустимая аудиторная  учебная нагрузка в 10 и 11 классах при 5-

дневке 34 часа.  

 

 

 



Компонент образовательного учреждения выделяется на изучение базовых 

предметов инвариантной части: 

Образовательная область «Филология»:  

1 час в неделю в 10-11 классе– «Комплексный анализ текста» - целью факультативного 

курса является систематизация и совершенствование коммуникативных навыков на  

основе комплексного анализа текста; 

Образовательная  область  «Естествознание»: 

1 часа в неделю в 10- 11 классе – «Биология»- получения дополнительной подготовки, 

удовлетворения познавательных интересов учащихся в области естественнонаучных 

дисциплин. 

1 час в неделю в 11 классе–«Генетика человека» - обязательные занятия вводятся с целью 

развития содержания базового учебного предмета, получения дополнительной 

подготовки, удовлетворения познавательных интересов учащихся в области 

естественнонаучных дисциплин. 

1 час в неделю в 10- 11 классе – «География»- получения дополнительной подготовки, 

удовлетворения познавательных интересов учащихся в области естественнонаучных 

дисциплин. 

1 час в неделю в 10- 11 классе – «Химия» 

Образовательная область «Математика»: 

1 час в неделю в 10 классе – «Тригонометрия» - основными задачами факультативного 

курса являются развитие логического мышления, углубление знаний по предмету, 

обеспечение успешного прохождения итоговой аттестации за курс средней школы; 

ФГОС СОО  учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все 

учебные планы учебных предметов, в том числе на профильном уровне. 

Также в качестве обязательного компонента учебного плана СОО является 

индивидуальный проект. Индивидуальный проект выполняется учащимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется учащимися в течение одного года 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенным учебным планом.  

Кроме обязательных учебных предметов в учебный план включены дополнительные  

учебные предметы: биология, право, география, химия 

2. Внеурочная деятельность 

 

План внеурочной деятельности ФГОС СООобеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта и 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 

классам. 

Внеурочная деятельность реализуется по следующим программам: 

-Духовно-нравственное направление: Цель: способствовать формированию интереса к 

чтению, прививать навыки самостоятельного чтения и развивать читательскую 

грамотность. 

-Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы 

деятельности: - трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить 

активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству.  

-Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную активность, любознательность;  



-Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное, 

заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских 

качеств, организаторских умений и навыков.  

-Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую 

культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и 

физической культуре;  

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательном учреждении. Содержание данных занятий 

формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, отличных 

от урочной системы обучения, таких как экскурсии,  секции, конференции, олимпиады, 

конкурсы, викторины, беседы, соревнования, поисковые и научные исследования.  

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная 

учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными планами, соответствует 

требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с планом и 

расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает в себя 

внеурочную деятельность, которая осуществляется через классных руководителей, 

педагога-психолога, заместителя директора по воспитательной работе и учителей-

предметников.  

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего, основного общего  и образования при формировании плана 

внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, 

рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, 

отведенные на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся, проектно-

исследовательской деятельности, исторического просвещения);  часы, отведенные на 

занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьном музее, 

школьном спортивном клубе). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Учебный план 10-11 класс ФГОС 

 универсального профиля 

Предметная 

область* 

Учебный предмет Уровень 

Б/У 

Количество часов в 

неделю 

X XI Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  

Русский язык Б 1 1 2 

Литература  Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык  Б 0 0 0 

Родная литература Б 0 0 0 

Математика и 

информатика  

Математика (Алгебра и 

начала анализа) 

Математика: «Геометрия» 

У  4 

 

2 

4 

 

2 

12 

Информатика Б 1 1 2 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(Английский) 

Б 3 3 6 

Естественные науки  Физика  Б 2 2 4 

Астрономия  Б 1 0 1 

Общественные науки  История (или Россия в 

мире)** 

У  4 4 8 

Обществознание  Б 2 2 4 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект  1 1 2 

Итого  28 27 55 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Дополнительные 

предметы и курсы по 

выбору 

 ДП, ЭК, 

ФК 

6 7 13 

Общественные науки Информатика и ИКТ ДП  1 2 

Естественные науки  Биология ДП  1 2 

Естественные науки  География ДП  1 2 

Филология Русский язык 

«Комплексный анализ 

текста» 

ФК  1 2 

Естественные науки  Химия ДП  1 2 

 Генетика человека ФК  1 1 

Математика В мире тригонометрии ФК  1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 34 68 

 



Календарный учебный график 

 

Учебные четверти Начало и окончание 

четверти 

Количество учебных недель 

(количество календарных 

дней) 

I четверть 01.09.2023-27.10.2023 8 недель 

Каникулы (осенние) 28.10.2023-06.11.2023 1 неделя 

II четверть 07.11.2023-28.12.2023 8 недель 

Каникулы (зимние) 29.12.2023-08.01.2024 1 неделя 

III четверть 09.01.2023-18.03.2024 10 недель 

Каникулы (весенние) 19.03.2024-27.03.2024 1неделя 

Дополнительные каникулы 

для обучающихся 1 класса 09.02.2024-18.02.2024 

1 неделя 

IV четверть 28.03.2024-24.05.2024 8 недель 

Каникулы (летние) 28.10.2023-06.11.2024 1 неделя 

  

  

Праздничные дни: 

04.11.2023 

31.12.23-08.01.2024 

23.02.2024 

08.03.2024 

29.04.2024-01.04.24 

06.05.2024- 09.05.2023 

 

 

Режим занятий: 

Начало занятий: 9:00 

1 урок: 9:00- 9:40 

2 урок: 9:55 – 10:35 

3 урок: 10:50 – 11:30 

4 урок: 11:40 – 12:20 

5 урок: 12:35 – 13:15 

6 урок: 13:30 – 14:10 

7 урок: 14:45 – 14:55 

 

Учебный год в 10-11 классах делится на полугодии: I, II  полугодии. 

 Пятидневная  продолжительность учебной недели для 10-11 классов. 

 Продолжительность уроков: 40 минут в 10-11 классах. 

Максимальная учебная нагрузка:  Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-

дневной неделе 34 часа  в 10-11 классах. 

 

5 .Промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация подразделяется на: 

1.годовую аттестацию – оценку качества усвоения обучающимися всего объема 

содержания учебного предмета за учебный год; 

2.полугодовую аттестацию – оценку качества усвоения знаний обучающимися за 

полугодие на основании текущей аттестации; 

3.текущую аттестацию – оценку качества усвоения содержания компонентов какой-либо 

части (темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения обучающимися по 

результатам проверки. 

Оценка устного ответа обучающегося при текущем контроле успеваемости выставляется в 

классный журнал в виде отметки по 5-бальной системе в конце урока. 

Письменные, самостоятельные, контрольные и другие виды работ обучающихся 

оцениваются по пятибалльной системе.  

При изучении элективных курсов применяется зачетная («зачет», «незачет») и 

пятибалльная система оценивания, как оценка усвоения учебного материала. 

Полугодовая (10-11 кл) проводится с целью определения качества освоения 

обучающимися содержания учебных программ.  



Годовую промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся. Промежуточная 

аттестация обучающихся за год  проводится в виде письменной контрольной работы, 

контрольного тестирования и других формах.  

 

 

 


